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LAM GI KHI EM BE KHOC

Hiy nhé, khong phii cic cich déu ludn c6 tic dung. Va diéu do ciing duge. C6 nhiéu cich khic quy vi ¢o thé thir. Khoc KHONG c6 nghia 12 ¢6

diéu gi khong on véi quy vi hoiic em bé!

Daéi khi cam thiy buc bdi Ia diéu binh thudng. Néu quy vi bue doc, quy vi nén diit em bé & mdt noi an toan, nhu ndi ciia bé. Quy vi di tin bd
trong vai phuit, hit thé sdu dé binh tinh lai hoiic goi cho ban bé néu cin. Diéu nay ciing dirgc. Em bé an toan trong ndi. Hay nhé kiém tra bé

m&i 5-10 phuit.

Hay th diéu gi d6 don gian:
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. Cho bé ba. Doi thuong la ly do chinh bé

khoc.

. Cho bé ¢. Khi diy hoi c6 thé rat dau.
. Kiém tra td 16t cia bé. Xem c6 can thay

khong?

. Cho bé cai gi d6 dé mut ching han nhu nam

Vi gia.

. Nhin vao mét bé va cudi..

Cho bé thoai mai:
6. Boc bé gon gang trong mt cai mén mong.
(Pigu nay dugc goi 1a quén em bé.)
. Cho bé tim nudc 4m. Trong ching bé
trong subt thoi gian do.
. Mat xa nhe trén lung, canh tay hay chin
be.
. Hat ém dju. Nguoi 6 khép thé gioi hat cac bai
ru con khi em bé khoc.
10.Yén long bé véi nhitng 161 ngot ngao nhu
“Khong sao dau.” (Diéu nay c6 thé gitp an ui
cho ca quy vi va bé.)
11.Ap nhe vao ddu bé ngan nga ém dju.
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Lam bé phan tam:

12.M¢ méy hit bui hay may rira chén dé tao
“tap am." (white noise) Didu nay c6 thé lam
bé phan tdm quén khoc.

13.Du dua bé trong chiéc ghé xich du. Didu nay
¢6 thé thoai mai cho ca hai.

14.Pua bé di choi trong xe déy.

15.Pat bé trong xich du danh cho tré em c6
nhip diéu du dwa cham.

16.Dat bé dudi truc di dong dd choi ¢6 nhac va
dén o trén noi.

17.Bé bé vira di vira du dua nhe nhang... va thu
gian!




